
Posso te ajudar

E.

VOCÊ ENSINA OU
(só) "dá aulas" ??
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Um Guia para Professores e Curiosos

ESCOLATECA PRO. PROF. LUIZ HENRIQUE F. CUNHA



“No ato de 'dar aula', espera-se que os participantes
aprendam; no ato de ensinar, deseja-se que eles
aprendam e, por isso, investe-se na busca desse

resultado" (LUCKESI, 2011)

ANTES DE COMEÇAR A LER
SEU EBOOK, RESPONDA
COM SINCERIDADE:

Você ensina ou dá aulas?
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"DAR AULAS" se traduz em...

Baixo engajamento dos alunos
Ansiedade pelo fim do expediente
Falta de motivação
Irritabilidade
Medo
Raiva
Culpa
Escassez de recursos e de ideias
Falta de sentido

ENSINAR implica...

Engajamento alto dos alunos

Ideias novas para as aulas

Motivação para surpreender os estudantes 

Paciência com o processo de aprendizagem

Consciência do propósito da profissão
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Professor especialista em Língua Portuguesa e  mestrando em
Educação e Tecnologias Digitais pela Universidade de Lisboa. Desde
2010, esteve em sala de aula todos os dias, com turmas desde o Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Graduação e Pós-Graduação. Criador de
projetos educacionais que impactaram centenas de alunos do ensino
básico e superior presencialmente e fundador da Escolateca,

QUEM É LUIZ HENRIQUE F. CUNHA

nossa escola on-line com
alunos em 10 estados do
Brasil. Nela, desenvolve
cursos de desenvolvimento
pessoal e  profissional através
da escrita criativa e do design
instrucional.  Autor dos livros
"História de 50 metros" e
"Amarela: poemas à poesia",
é produtor de conteúdos
didáticos e LX Designer
(Learning Experience 
Design).
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DAR AULA NÃO É ENSINAR.

QUEM SÓ DÁ AULA, ADMINISTRA O TEMPO ENTRE FALAR,
ESCREVER, PERGUNTAR E CORRIGIR.

E ISSO NUNCA SERÁ O SUFICIENTE PARA QUE O ALUNO
APRENDA.

VOCÊ NÃO É MONITOR DE ACAMPAMENTO PARA MANTER
OS ALUNOS APENAS OCUPADOS E ENTRETIDOS, VOCÊ É
PROFESSOR!

Quem é você?
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Você precisou se movimentar: estágios,
regências, visitas técnicas, observações,
congressos, livros, artigos, apresentações
e muitos conselhos de quem já estava lá,
na sala de aula. Certo?

IMAGINE VOCÊ, NA FACULDADE,
COPIANDO, RESPONDENDO E
CORRIGINDO PARA TENTAR
APRENDER A SER PROFESSOR…
NÃO DÁ!
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Talvez, não.

É bem possível que seu caminho tenha sido
solitário.

Talvez você tenha pulado algumas daquelas
experiências e foi diretamente para a sala
de aula.

NÃO TEVE A CHANCE DE TER UM
MENTOR OU UMA MENTORA QUE
AJUDASSE VOCÊ A LIDAR COM A
REALIDADE DE 10, 20, 30 OU ATÉ
40 ALUNOS EM UMA SALA DE
AULA OU TURMA ONLINE.
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 ...nenhum médico seria
   o responsável por uma

cirurgia complexa em seu
segundo ano de curso.E.

Se fosse uma
corrida...

...um motorista 
recém-habilitado 

não correria a 300km/h.

Se fosse na
medicina...

Se fosse na
engenharia...

...a estrutura
de um prédio...

...jamais seria
de responsabi-
lidade de um
estudante.
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E.
MAS... PROFESSORES SÃO COLOCADOS EM SALA
DE AULA, SEM ANTES SEREM PILOTOS DE TESTES,
MÉDICOS RESIDENTES OU ESTAGIÁRIOS DE
ENGENHARIA… OU SEJA:
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VAMOS DE ZERO A
CEM EM POUCOS
SEGUNDOS: DE
ZERO EXPERIÊNCIA
A (S)EM CONTROLE
DA TURMA.
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LIDAMOS COM
CORAÇÕES E
SENTIMENTOS DE
CRIANÇAS,
ADOLESCENTES E
JOVENS ADULTOS
SEM QUALQUER
CONHECIMENTO
SOBRE CIRURGIA
CARDÍACA OU
PSICOTERAPIA.
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CONSTRUÍMOS PRÉDIOS
EMPILHANDO CONTEÚDOS

SOBRE CONTEÚDOS AO
LONGO DO ANO TENTANDO

CONSTRUIR UMA
APRENDIZAGEM FIEL AOS
CURRÍCULOS ESCOLARES.
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ALGUNS LIVROS, 
UMAS TEORIAS 
E UM SONHO...



DE REPENTE, VOCÊ SE VÊ
DIANTE DE UMA SALA
CHEIA DE ALUNOS
ESPERANDO A SUA AULA.
AÍ, NÃO TEM COMO FUGIR. 
VOCÊ PRECISA AGIR.

Então, inspirado nos
melhores professores que
você já teve, simplesmente,
repete a mesma experiência:
dar aulas.
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AFINAL, NÃO TEM SEGREDO. 
DAR AULAS É SIMPLES:

Basta, falar sem parar, preencher o quadro com
conteúdos didáticos prontos e esperar respostas,
entregar “folhinhas” com exercícios impressos ou
usar slides, a apostila/livro didático etc..

TUDO ISSO, ATÉ A GRANDE FICHA CAIR...
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E, num belo dia, o sonho de construir o futuro do
Brasil se esbarra com a realidade.

A CULPA É DELES. 
A CULPA É DO SISTEMA. 

A CULPA É DAS FAMÍLIAS. 
A CULPA É DAS ESTRELAS.

Menos sua.
Você fez o que pôde, até levou folhinha…

Sério isso?

SEUSALUNOSNÃOAPRENDEM!
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OU VAI DIZER QUE VOCÊ
NUNCA PERCEBEU QUE TE
JOGARAM AOS TUBARÕES 
SEM O PREPARO ADEQUADO??

Tá. Esquece o debate da culpa, a questão aqui é a
sua sobrevivência. O seu sonho de ser professor
precisa sobreviver à realidade da profissão.

E é por isso que você se
desespera diante do seu

próprio trabalho...
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Você sabe que a faculdade não foi suficiente.

Você sabe que gastar tempo ouvindo quem nunca
entrou em uma sala de aula, não resolveu nada.

Você sabe do que você precisa.

OLHE PARA SI COM SINCERIDADE:

VOCÊ PRECISA DE ORIENTAÇÃO E APOIO?

AFINAL, SE FALTA APOIO,
SE FALTAM IDEIAS, 
SE FALTAM TÉCNICAS, 
SE FALTAM SAÍDAS, 
É PRECISO FAZER
ALGUMA COISA POR
VOCÊ E PELA SUA 
SAÚDE MENTAL.
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TODO PROFESSOR PRECISA
DE UM MENTOR
No começo, você pede ajuda aos mais experientes. 

Depois, cria laços de amizade e de ajuda mútua
com professores da sua área. 

Até que percebe que precisa de um apoio externo
para não se aborrecer os amigos. 

O que nunca muda é a necessidade de termos
alguém para pedir orientação e apoio.
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"Uma sala de aula precisa ser um
organismo vivo, precisa ter conflitos,

precisa ter negociações, 
precisa ter clima de aprendizagem." 

(ALMEIDA, 2011)

Ensinar não é fácil, mas é recompensador.

Adultos “dando aula” ao invés de ensinar acabam com
a criatividade das crianças e entediam jovens adultos. 

Ensinar os primeiros passos da sua área para seus
alunos é uma responsabilidade gigantesca. Se este
primeiro passo não for na direção certa, pessoas
talentosas podem não se desenvolver bem.

Mas se você consegue ensinar, recebe a gratidão
de quem aprende e vive o propósito da profissão.

PARE DE DAR AULAS!

VOCÊ PRECISA ESTAR BEM 
E COM DISPOSIÇÃO, PORQUE O 
ATO DE ENSINAR É UMA DOAÇÃO,
UMA ENTREGA!
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NÃO PRECISA SER UM ROBÔ E
“ESTAR SEMPRE BEM”, BASTA
DEFINIR UMA ESTRATÉGIA 
NO MELHOR MOMENTO E 
SEGUI-LA, INCLUSIVE, 
NOS DIAS MAIS DIFÍCEIS.

Se você chegou até aqui e entendeu
que precisa de apoio, está diante de
uma boa oportunidade.
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E.
ESCOLATECA PRO.

MENTORIA
individual
com o Prof. Luiz Henrique F. Cunha

A Mentoria é uma sequência de encontros on-line individuais
com o Prof. Luiz para você transformar a sua aula em um
ambiente de aprendizagem.

A Mentoria é uma sequência de encontros on-line individuais
com o Prof. Luiz para você transformar a sua aula em um
ambiente de aprendizagem.

1º ENCONTRO on-line
começamos a estabelecer
e organizar objetivos,
metas e tarefas.

2º ENCONTRO on-line
vamos aplicar o método
didática e design
instrucional para
enriquecer o seu projeto.

3º ENCONTRO on-line
apresentação de
resultados ou revisão do
projeto final: gameficação
e avaliação.

APLICAÇÃO GRATUITA AQUI

escolateca.com

ATENÇÃO!
EU NÃO QUERO TE DAR AULA

https://escolateca.com/aplicacao-mentoria/
https://escolateca.com/aplicacao-mentoria/


E.
Escolateca.com

Luiz Henrique F. Cunha é designer instrucional sênior e professor
de Língua Portuguesa. Mestrando em Educação e Tecnologias
Digitais pela Universidade de Lisboa. Desde 2010, esteve em sala
de aula todos os dias, com turmas do Ensino Fundamental, Ensino
Médio, Graduação até de Pós-Graduação.

Dúvidas? Clique aqui.

https://www.instagram.com/luizhenriquefcunha/
http://escolateca.com/
https://api.whatsapp.com/message/OEYOFYN75IMOM1?autoload=1&app_absent=0

